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Ïxajp nëkyjëtpy yïnet xpäätt jë ayuujk miti’ atëm 
yë nkë’m ayuujk kya’yïktunpy uk kya’mëët’ajtpy. 
Pats ëëts jë jemy ayuujk jïts jë anuu’kxy ayuujk të 
njä’äy. Pinë mnajäwïwyanpy ti ja’ tyijpy, ïxoojk 
yïnet xpäätt yiin waan ja nyïmatyä’äky.
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Ja ayuujk
Wäjkwempït y’etjotp ja ayuujk yïkkajpxy, jamts ja ayuujk 
jää’y tsyëënïtë tyanïtë kojpkkëjxp jïts jëykëjxp. Tïkëëk piky 
ja nyääjx ja kyäjp yïk’ijxy yïknïjäwï: pën patjë’ëk pën 
apä’äjt tsïnaatyëp, pën jë kyäjp myëët’äjttëp kojpk’akujkpy, 
jïts pën kojpkwiiny kojpkkijxy jujky’äjttëp. Tïkäjtsp ja 
ayuujk tu’uk tu’uk ja käjp, ka’ tum jate’n ja nanyïmatowï 
nyaxy. Yë ääw ayuujk miti’ yä’ät nëky yïktunpy, jam yë’ 
yïkkajpxy Xaamkëjxp, kojpkwiiny kojpkkijxy y’etjotp yë’ 
käjp tyany.



¿Wa’n ntejïn? Jantsyxï jïte’n, jaanïts jë wet 
miti’ ka’ uktaxoo’knäjxnïtëp jïts nay ka’ 
y’ukpu’utypätnïtë; jaanï nayïte’n jë tsëëy 
miti’ ja eexypä’äm yyïk’ïxnëjkxtëp; jïts 
nayïte’n jë jënts piity jënts xä’äjk miti’ 
kitimypojttëp jïts ja’ jë jemy pïktä’äky 
ttatä’äktë ttukta’ëyïtë.

Jamts jïte’n yä’ät pïktä’äky pyïtsëmkëxtë 
mää ja ïjxpëjkïn tyuu’yë’ëyy miti’ nano-
ciencia jïts nanotecnología yïkxëtejtëp. 
 
¿Sutsoo jïte’n yä’ät nnïmatoo’ïntët? 
Kuwänï tsyëkyïyï jïts n’uknïmatyääjkïnt ja 
takejpx miti’ nanómetro yïktejp, timy 
mutsk takejpxts ja’.
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Të mnatyanëtemyïyï jë pä’äknëëj 
mpoop ïxmotskijxy. ¿Tits mtu’np? 

ka’axï pe’tpy m’atsnayjantïkatsyïyï, 
ja’ayï jë wet xnïxäjï jïts ja nëëj xyïkti’itsy 
¡ni ka’atam ja m’ïxmots të tyaxoo’knaxy, 
ni ka’atam ja’ të myä’äty! 

      Ja jemy ïxmots 
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¿Jatijtsts jïte’n ja’ ojts jate’n yyïkxëtijy? pï tsakoxts ja Tyranno-
saurus rex tijy tyanï, jïts mutsk takejpxts ja pu’xk’ayuujk nano 
nyïmatyakpy. 
Yë’ëkëjxp ku jam mää ja pu’xk’ayuujk nano tsyëëny, naxpy 
jää’y jate’n yyïkxëtejtëp, kuts  yë’ ayuujk nyïkmujkïntët, naxpy 
Tyrannosaurus rextam yïknïmatyäkp, naxpy jïyujktam ja 
Nanotyrannus. 

  Ja naxpy Tiranosaurio

¿Tiits jïte’n nanómetro tyijpy?

Wa’n jawyeen t’uknïmatyääjkyïn tu’uk 
ja jïyujk miti’ tëëxyïp wïntii’xyïp ojts 
jyujky’aty mää ijty ja jää’y ka’anïm 
kyaxë’ëktë. Ja’ats nämnïm jë pyäjk të 
yyïkpääty të yyïk’ejxkapy, jïts ja’apï 
jïyujk ojts yyïkxëmë’ëy Nanotyrannus, 
kakeeyïm tu’uk ja myïku’uk, ja jïyujk 
miti’ Tyrannosaurus rex yïktejp. 



Jaa yë nanómetro (nm) tsyëëny ku 
tu’uk ja metrï tu’uk milmiyonk’oojk 
nyïknawyä’kxï’ant nyïkpu’xkï’ant, 
uk  ku  tu’uk  ja  milimetrï tu’uk 
miyonk’oojk nyïknawyä’kxï’ant;
timy pu’xk takejpxxï jïte’n jate’n 
pïtsëmp, ka’ ja’ y’ukyïk’ejxpätnï ku 
jate’nyï nwïn’ejxwää’nyïn.
 

Ka’. Ka’ yë nanómetro
nyaxpy metrï’ï. 

¿Määts jïte’n ja nanómetro yä’ät 
nïmatyä’äky mëët nyapyäätyïyï? 
¿Jate’n jïte’n yë nanómetro                     
nnïmatoo’ïnt naxpy metrï’an?
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Jaamïts nayïte’n jë pïktä’äky miti’ makë’pxy 
nanómetro ja myajpxy’äjtïn kyawïnäjxtëp, ja’ats na-
noestructura yïktejtëp.

¿Tiits jïte’n ja’ tyatïkäjtstëp ku jate’nyï myajpxyïtë? 

Wa’n t’uk’ijxyïn.
Ëy n’ukpawïnmää’yïntët wïne’n 

jïte’n ja mutsk pïktä’äky myajpxyïtë 
ku nanómetro’ampy yyïkkejpxtët: 
ejxïm tu’mts jë jää’y jë wyääy, tïki’pxy 
makmojkx mil nanómetro myajpxyï; 
uk tu’uk ja tsäjpts glóbulo, wïxujk mil 
nanómetro myajpxyï; jïts ja mëjk’oj jë 
vyirus majtsk makë’pxy nanómetro-
tam ja’ ja’ayï myajpxyï.

  Ja nanómetro takejpx

14
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  Ja nanoestructura

Ku n’ukpïktääjkïnt tu’uk jë 
tsäätëë’kxpë këjeets jïts 
tu’uk jë tsäätëë’kxpë 
nantsëm, ëy tu’uk myëjï, ëy 
tu’uk myutskï, ëy tïkatsy 
tja’ejxtë, tumpu’ts namajtsk 
y’ukyïtë, tum’ojkkïtäktëp, 
tumjate’n myëjkïtë, jyëntsïtë, 
jyuunïtë, tuknäx jyiipyëktë. 

Ka’ats yë tsäätëë’kxpë nanoestructura 
nyayïte’nïtë: ëy tsyäjptsïtë, ëy jyën-
pu’tsïtë, ëy tsyuu’nkïtë uk tsujxkpäättë, 
pïnë wïne’nïn ja’ myëjïtë myajpxyïtë. 
Tïkäjtsp nayïte’n ja myëjk’äjtïn, ja 
jyënts’äjtïn, ja y’ojkkïtääjkïn. 

Ka’ ja tsäätëë’kxpë nanoestructura 
y’uknayïte’nïnyïtë säm ja tsäätëë’kxpë 
nantsëm uk ja tsäätëë’kxpë këjeets.

17
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25 nm yë 
pejk myajpxyï

50 nm yë 
pejk myajpxyï

100 nm yë 
pejk myajpxyï

Tïkäjtsp yë tsäätëë’kxpë nanoestructura 
jë y’uky pïnë mëj uk mutsk

Yä’ätts jïte’n tuki’iyï ja nanociencia 
nyï’ïjxpijkpy: sä ja nanoestructura t’ejxtë, 
sutsoo nyamyukyïtë, sutsoo nyawya’kxyïtë. 
Jïts ja nanotecnología, ja’ y’ïxaapy sutsoo 
yä’ät tuki’iyï nyïktunkpääjtïntët jïts jate’n 
xmëtuu’nïntët.



20

    Ku ja nanoestructura ijty yïkta’uky

Kiti nämnïm yë nanoestructura tyunkpättëkïtë. 
Jam ja poop jää’y jë tyeety’amëjtë tyääk’amëjtë 
ojts ttajättë sutsoo ja tsäätëë’kxpë jïts ja 
tsäätsamämpë tyïkkëëmuktët tyïkjiimyuktët mëët ja 
pu’ miti’ keekïjäjtp, jïts jate’n maypiky ja keekï uky 
pyïtsë’mt, ja’ats ja tsyajptëjkween ijty tya’akojtëp. 
Yämnïmts yïknajää’wïnyï kutam ja tsäätëë’kxpë jïts 
ja tsäätsamämpë jajp keekïjëtpy ja nyanoestructura 
y’ëë’yïtyëjkïnyïtë. 

 

Yïknajää’wïnyïpts yäm ku ja’apï ta’ujk pyitsimy ku 
nyïkmujkïntët ja tsuu’nk’ujts mëët ja na’aknääjx. Jajpts 
ja na’aknääjx jë myutsk jut tmëëtï, kakeey jeexyï jë 
mutsk änku’nkïn, miti’ nanómetro’ampy yïkkejpxtëp. 
Jajptam ja tsuu’nk’ujts ja pyu’xkpu’ux tyä’tspëktë jïts ja 
nääjx mëët nyamyïkaakïyï, jïts ja nääjx ja y’uky 
tyatëkïyï; jate’nts ja na’aknääjx tsujxk uky kyaxi’ik. 

Kajaats jïte’n ja’ jyeky, ïxämpäät
kyaxi’ikynyïm ja uky jë myëjk’äjtïn, 
ka’ ja’ nijyëjxk jyëëxy, ka’ ja’ nijyëjxk 

wyä’ätsy.

Nayïte’nts yää Nëwiiny atëm ja nmajääytëjktë 
ijty tyïktuntë tu’uk ja ta’ujk miti’ yïktejp tsujxk 
maya, ja’ats jë pëtsy omääkamää tya’ujktëp. 



Microscopio
electrónico
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utsoo ja nanoes ructur  
ïkwïn’ejxtë jïts sutsoo ’ëyïtë

Kuuy, ku microscopio electrónico 
mëët nwïn’ejxïnt. Darmouth College 
yë awänäx yyajkpy.

Nukoxï jïte’n ja ta’ujk jate’n 
ijty tyïk’ëyïtë, ni ka’ tnajäwïtë 
tii jïte’n jajp tajëtpy tuujnïp 
jäjtïp. Yë’ëts jïte’n tyatïkajtspy 
ïxäm: yïknajää’wïnyïp tiijaty 
jajp tuujnïp jäjtïp.  

Ëypäät ja pu’xkpu’ux npëjk’ëë’yï’ant 
ntanïpïktääjkï’ant, ja’akëjxp ku
 y’ëë’yïnyïjïts ja nanoestructura 

yïkwïn’ejxnïtët.

Sutsoo ja nanoestructura 
yïkwïn’ejxtë jïts sutsoo y’ëyïtë

¿Miti’ pujxts jïte’n tunp jïts yyïktawïn’ejxtët? Ku jë 
mutsk pïktä’äky n’ejxwää’nyïntë, microscopiots jaa 
nyïktuu’nyïnp. Kawïnääkpiky jaa ja microscopiotë, 
ja’akëjxp ku ka’ tumjate’n  ja wyïnkeekï myajatä’äktë, 
ka’ ja’ tumjate’n ja pïktä’äky xtuk’ejxpääjtyïn. Jate’n 
ejxïm tu’uk miti’ yïktejp microscopio electrónico, ëyts 
ja timy mutsk jïyujk ja’ ntawïn’ejxïnt. 
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Jaats jatu’uk miti’ microscopio efecto túnel 
(STM) yïktejp. Yïte’nts ja’ tyuny: 

Ku tu’uk jë pïktä’äky nwïn’ejxwää’nyïn jïts ja 
nkë’m ween nkayïktunwää’nyïn, ëy ja 
nkëtsä’äx mëët ntonmäjtsïnt, ëy njää’wï’ant, 
ëy nkejpxïnt jïts jate’n ninyajää’wï’ant sää ja’ 
t’ijxy. 
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Ninyayïte’nts yë STM tyuny, jajp tu’uk jë mutsk jëpxuu’nypujx 
tmëëtï miti’ jïte’n ja’ kyëtsä’äx’ajtpy, ja’ats ja pu’xkpu’ux 
y’ejxmajtspy jïts jate’n tnajïwï sää t’ijxy. 

Ëyts ja’ nayïte’n tyïk’atë’ëtst jïts 
ëy ja’ tpëjk’ëyït tkon’ëyït pïnë sää 
atëm ntsëjkyïn.

Sutsoo ja pejk nanoestructura y’ëyïtë mëët jë 
tsäätsamämpë jë pyu’xkpu’ux. Ja yïk’ïjxpëjkpë  
Saw Hla yë awänäx yyajkpy. Ohio University.



Jate’n may yë nanoestructura y’ëyïtë, 
ëy ja pu’xkpu’ux nyïkmujkïntët 
nyïknawyä’kxï’antët, ëy npëjk’ëe’yï’ant 
nkon’ëëyï’ant, ëy nnïpëjkpajtïnt, ëy 
n’atsaamyujkïnt, ëy n’apeemujkïnt, jïts 
jate’n tumpejy tummutsk nanoestructura 
ntakojïntët, jate’nts ja nanoestructura 
y’ëyïtë miti’ tuntëp ku ja suun ipodjëtpy 
yyïkkoojnjë’ëktë.

Ka’ats yë nanoestructura tumjate’n y’ëyïtë, 
tïkäjtskojmïpts sää ja keekï uky y’ëyï. Ka’ ja’ 
ja’ayï nuko nyamyukyïtë, kuwänï ja pu’ jyo’kxït 
jïts nyëë’ït, jaanïmts ja tsäätsamämpë jïts ja 
tsäätëë’kxpë mëët nyamyukyïyï, kuts xyaa’mnï 
jïts kyeekïjäjtnï, jajp ja tsäätëë’kxpë jïts ja 
tsäätsamämpë jë nyanoestructura tyännïtë. Nay 
ëë’yïtëpts ja nanoestructura ku ja’ jeexyï 
y’akëëmuktë y’atëëmyuktë, uk  y’a’oo’tsmuktë 
y’ajee’tsmuktë. 

Jaats timy jatu’ukpiky 
sutsoo ja nanoestructura 
y’ëyïtë, ja’ miti’ ja ujts uk ja 
jïyujk yïktuntëp. Ejxïm ja’ ku 
ja pu’xk jïyujk ja jyii’kxy 
yyïkmo’otë jïts ja’ kë’m ja 
nanoestructura tkojtë, kë’m 
ttä’äktë, kë’m tpotstë, 
jate’nts tyïk’ëyïtë miti’ atëm 
nyïktunwää’nyïnp.

Pu'xk jïyujk Magnetospirillum 
griphyswaldense (Juan Manuel 
Barandiarán yë awänäx yyajkpy)
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500 nm



Të nnïmatyäknï’an tii nanoestruc-
tura yyïktejtëp, määjaty jekyïp të 
tyunkpäättë jïts sutsoo y’ëyïtë. Ja’ayï 
njaak’uknïmatyääjkïnt tii jïte’n ja na-
noestructura wyä’äntë jïts määjaty 
yyïkpätnïtë.

Miti’ yïknajää’wïnyïtëp määjaty 
tyu’ntët ejxïm:

Tenis pëlot miti’ jeky jajktëp.

Pujx miti’ jaak timy mëjktë jïts 
jawaanï tëë’tskytë.

Ta’ujk miti’ jë pujx kyayïktowïtëp 
kyayïkkoo’tstëp jïts jë xëëw t’atanïtë.

Pujxtatsujk.

Xëë’atanaapyë jïts jë wïnpojk ta’ujk.

Wet xox miti’ ka’ taxoo’knäjxtëp.
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Mä     
jï s yïktawën’ej tëp:
Mä ja pujx miti’ yïktajaatyëp 
jïts yïktawën’ejxtëp:

     Mä ja et mä ja nääjx:
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Yyïk’awïnajkpy, yyïktëë’tskyïp jïts 
yyïkmutskïp ja pujx miti’ ja xëëw ja jyäj 

myajtspy jïts natyakuno’ojkï’ant.

Mëjk jïts wä’äts ja poop jäj –LED- tyïkjäjy.
  
Pyëjkji’kpy ja hidrógeno miti’ ja jëën ja 
pujx yyïkyë’ëpy.

Jawaanï ëy, awïnaky jïts poyji’iky ja et 
nääjxwii’nyït jë pyu’uty y’axëëk 
tyïk’awanï.

Putëjkïp jïts ka’ ja et nääjxwiiny kajaa 
myä’ätt ku ja petrol pyïktä’äkyjaty

Putëjkïp jïts ka’ ja ju’uy kajaa jyokt ku 
tyëyy jïts jate’n ja poj jawaanï wä’äts y’ity.

Putëjkïp jïts ja pujx poyji’iky tyu’nt, 
yïk’awïnajkpy jïts kajaa ja wïnmää’ny 
tpëjkjë’ëkt tkoojnjë’ëkt.

Jawaanï mutsk, jawaanï tsuj jïts 
kawïnääkpiky ja pujx tyïktunkpääty.



    Mä ja jää’y jë jyujky’äjtïn: Jïpkëjxïn

Yyïkyë’ëpy ja tsëëy ne’kxjëtpy; ku ni’ijpyjëtpy nyïk-
tanïku’ujpïnt yyïkkaxi’kpy jë mëjk pä’äm ejxïm ja

 eexypä’äm.

Yyïk’ïxnijkxpy ja eexypä’äm ku ja nanoestructura  mëët ja
 jo’kx’äjtïn amukï tyïktuntë.

Jemy pïktä’äky jemy pujx miti’ ja prótesis tyayïk’ëë’yïtëp.

Jemy pïktä’äky jemy pujx miti’ ja tëëjts yïkta’atsaa’yïtëp.
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Jïpkëjxïn

Ëyts jyayïknajää’wïnyï sää yë 
nanoestructura t’ejxtë jïts sää 

nyïk’ëë’yï’ant, ka’anïm ja’ tuki’iyï 
tyunkpäättë, jajpnïm muum ja pïktä’äky 

miti’ ka’ yyïk’ejxkäjptëpnïm ja’akëjxp ku ka’ 
yïknajäwïnyïm pïnë xmëtuu’nïnp uk ka’.

Jate’nts yïkjïp’ijxy ku ja Nanociencia jïts ja 
Nanotecnología kawïnääkpiky kawïnääkjëëjp 
tyunkpäätt. Ëy omää ja’ wïnaty npätnï’antë. 
Patskëjxp muum ja jää’y nyëmtë kuk ja 

Nanotecnología ja pujx ja pïktä’äky 
tuki’iyï wïnaty tyïktïkajtsnït; ejxïm 

ixää të n’ijxyïntë, të 
tyïktïkäjts’ukwänï.
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Eexypä’äm: 
Ka’ ëypä’äm miti’ tsoo’ntäkp ku ja célula kya’ëynawä’kxyïtë jïts ja 
tejido uk ja órgano kawïne’n tyïkyaa’ktëkï.

Mëjk’oj:
Oj miti’ jää’y yyïk’ëëkpy ku tsojk kyayïktsëyï, mäsï jë mutsk jïts jë 
majää’y pyïkyïtë.

Pu’xk’ayuujk: 
Kon ayuujk  miti’ yïktapukoo’nïp jatu’uk ja ayuujk jïts ja’ tïkatsy 
tyïk’awijy. 

Pu’xk jïyujk: 
Jïyujk miti’ ja’ayï  yïk’ejxpätp microscopio mëët.

Pu’xkpu’ux: 
Ja timy mutsk pïtäs miti’ tänp ku ëy omiti’ pïktä’äky nyïkpu’xkï’ant uk 
ntatsujkï’ant määpäät ka’ y’uk’ëëyïnyï, jajpnïm jïte’n tuki’iyï tmëëtï ja’ 
miti’ya’am ja pïktä’äky myëët ku ka’anïm pyu’xkï.

Tsäätëë’kxpë: 
Pujxtsääj miti' pu'ts tsamämp, tëë’kxp jïts kajaa tsyopety.

Tsäätsamämpë: 
Pujxtsääj miti' poop tsamämp, tëë’kxp jïts ka’ tyïkatsy.

Tsuu’nk ujts: 
Ujts miti’ tsäjpts pëjp jïts xëjk’oo’ïn tyëëmï. Jajp kyipy-
jëtpy jïts y’ääyjëtpy ja tsujxk ta’ujk yïkjuuty ku yïkmii’kxy 
uk yïkme’ey.

Tsujxk maya:
Ta'ujk miti' atëm ja nmajääytëjk jë pyëtsy ijty tya'ujktëp. 
Tsuu’nk ujtsjëtpy ja ta’ujk tyïktsoo’ntë jïts tsujxk y’uky.

Xëë’atanaapyë: 
Pïktä'äky miti' jää’y yyïktuntëp ku' jë xëëw mëjk y'any 
mëjk y'iky jïts ja jää'y jë y'äk kyatë'ëty.

Jemy ayuujk
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Glóbulo: Timy mutsk pejk apëjkii'ny miti' kananwïtejtp ni'ijpyjëtpy.

Hidrógeno: Ja jok ja xejy miti' ja nëëj pyu'xkpu'ux'ajtpy, ka' xyuuky jïts 
ka' kyaxi'iky; yë’  jite’n timy tëë'tsky poj.

Ipod : Pujx miti' kyoojnji'kpy kawïnääk jë suun jïts nayjajp nmatoo'ïn.

LED: Jäj miti' poop kuno'kp jïts tum mutskjaty ja fyoko tmëët’aty.

Microscopio: Pujx miti' yyïktawïn'ejxp jë mutsk pïktä'äky. May jë 
wyïnkeekï tmëëtï jïts jäj mëët tyuny.

Microscopio electrónico: Pujx miti' yïktawïn'ejxp jë mutsk pïktä'äky. 
May jë wyïnkeekï tmëëtï; ka' jë jäj tyïktuny, pu’xkpu’ux tyamïjäjpejtpy 
ja mutsk pïktä’äky jïts jate’n yyïk’ejxpääty.

Microscopio efecto túnel (STM): Pujx miti' yïktawïn'ejxp jë 
pu'xkpïktä'äky. Jïpxuu'nypujx ja' yïktunpy jïts ja pïktä'äky 
xtuk'ejxmäjtsyïn.

Milimetrï: Takejpx miti’ pïtsëmp ku tu'uk mil'oojk ja metrï 
nyïkpu'xkï'ant.

Milmiyonk: Tamatsyook miti’ pïtsëmp ku tu'uk mil’oojk ja miyonk 
yïkmatsyoomuky.

Miyonk: Tamatsyook miti’ pïtsëmp ku tu'uk mil’oojk ja tu’uk mil 
yïkmatsyoomuky.

Nano: Timy mutsk, naxpy.

Nanociencia: Nï’ïjxpëjkïn miti' pyamaapy pyatäjpy sä ja 
nanoestructura t'ejxtë, sä nyamyukyïtë sä nyawya'kxyïtë.

Nanoestructura: Pïktä'äky miti' makë'pxy nanómetro ja 
myajpx'äjtïn kyawïnäjxtëp.

Nanómetro: Timy mutsk takejpx. Jaa yä'ätpë takejpx pyï-
tsimy ku tu'uk jë metrï tu'uk mil miyonk’oojk nyïkpu'xkï'ant.

Nanotecnología: Ja tunk pëjk miti' y'ïxaapy sutso ja nano-
estructura nyïktunkpääjtïntët.

Prótesis: Ëy otii pïktä’äky miti’ ne’kx  yïktajïpkoo’nïp uk 
yïktajïptsaa’yïp ku ja ne’kx kya’ukka’pxyïnï jïts ja’ tkutanï 
miti’ ka’ukteenï. 

Tenis: Kuyäjtk mä nïmajtsk uk nïmaktäxk jë jää’y kyuyättë, 
mää tu’uk ja pelot yïktsapojtsnaxy mëjk jïts tiiy 
xuumytä’äky nyïkijxy, mëët tu’uk jë kipy uk pujx miti’ 
mutsk pujxja’ajptä’äkyïn t’ejxp.

Tiranosaurio: Mëj jïyujk miti' jekyïp ojts jyujky'aty, ni 
ka'nïm ja jää'y kyaxë'ëktë yää nääjxkijxy; tum ja pyäjk 
ja'ayï yäm yïkpätnïp.

Virus: Pu'xk jïyujk miti’ ni ka' yïk’ejxpätp mëët jë 
microscopio, ja'ayï yä’ät jïyujk jyujky’aty  jujkycelulajëtpy.
 

Anuu’kxy ayuujk



Ja nanociencia jïts ja nanotecnología
Ja timy mutsk pïktä’äky jë nyïmatyä’äky 

Jam yë nëky të pyïtsëmkixy:  Exima,
Calle del Panteón, número 209,

Los Reyes Coyoacán, México, D. F. 

2000 yë nëky të kyëjy, 
Couche Brillante  de 150 g.
nëkykijxy yä’ät të pyïtsimy.

Septyemprï po’, majtskmil ja maktïkëëk 
jumëjt

      
  

      

  
    

   

    

      

    


